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Larande-&-undervisning pa
kognitionsvetenskaplig grund

Sol-fiiltet innehaller
hundratals specifika ‘teorier’,
som har olika grad av
empiriskt stod.
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Tva omfattande kunskapsfilt avseende elevers lirande & lirares
undervisning — med mycket olikartade ingingar

Utbildningsvetenskap

nordisk/svensk

teori- och principdriven; principiell;
sociologiskt, filosofiskt och historiskt
orienterad; deskriptivt orienterad

human- och (delar av) samhalls-
vetenskap; hanterar ej kunskap fran
natur- och medicinsk vetenskap

larande system

Kognitionsvetenskap
| science of learning

internationell/anglosaxisk

empiridriven; systematiskt och
kumulativt evidensbyggande,
evidensbaserad praktik, intervention

samhalls-, natur-, human-, och
medicinsk vetenskap

larande individer i sociala och
kulturella system

Dessa tvd fiilt rymmer mycket olikartade kunskapsinnehdll avseende
foreteelser som ror lirande-&-undervisning.
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Ett tvabent skolviasende

Larande-&-undervisning pa
kognitionsvetenskaplig grund
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Informationshantering i hjarnani en
kropp i ett socialt och kulturellt
sammanhang
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research }z ED = EEQY e sbmissons  abowt  Hep  contact Q

Bringing researchers, teachers and
policy makers together
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Vikten av att skilja mellan
kunskapsunderlag med virde for forskare
vs. for skolvasendet (larare, blivande lirare,
skolledare, osv.)

Agneta Gulz & Magnus Haake
Lund University
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Vetenskap vs. Forskning

13

Vetenskapligt baserad kunskap om
en foreteelse (F) kraver ...

... en stor mangd hog-kvalitativ forskning om F,

14
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Vetenskapligt baserad kunskap om
en foreteelse (F) kraver ...

... genomford av ett stort antal forskargrupper
som arbetar oberoende av varandra,
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Vetenskapligt baserad kunskap om
en foreteelse (F) kraver ...

tillsammans anvander en bred och adekvat
repertoar av forskningsmetoder,

16



11/6/25

Vetenskapligt baserad kunskap om
en foreteelse (F) kraver ...

... och dir resultat & slutsatser pekar i samma
riktning.

17

Vetenskapligt baserad kunskap
— Nyckelord

* Systematiskt samlad empirisk evidens frdn
manga oberoende killor (triangulering).

 Overgripande konsensus om hur den empiriska
evidensen kan forklaras.

» Mojlighet till prediktioner.
 Bas for generalisering av ndgot slag.

* Internationell.

18
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Vetenskapligt baserad kunskap
— Nyckelord

* Systematiskt samlad empirisk evidens frin
manga oberoende Killor (triangulering).
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Vetenskapligt baserad kunskap
— Nyckelord

* Overgripande konsensus om hur den
empiriska evidensen kan forklaras

20
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Vetenskapligt baserad kunskap
— Nyckelord

e Overgripande konsensus om hur den
empiriska evidensen kan forklaras

21

Vetenskapligt baserad kunskap
— Nyckelord

* Mojlighet att predicera.

* Bas for generalisering av nagot slag.

22
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Vetenskapligt baserad kunskap
— Nyckelord

* Systematiskt samlad empirisk evidens fran
manga obeorende kallor (triangulering).

* Overgripande konsensus om hur den empiriska
evidensen kan forklaras.

« Mojlighet att predicera.
» Bas for generalisering av nagot slag.

e Internationell.

23

Vetenskap vs. Forskning

“cherry picking”

24
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Vetenskaplig grund vs. Ferskningsbaserat

... for professionella beslut & ageranden

25

Ex.1 : Mobiler i klassrummet?

Om malet dr att stodja elevers ldrande

Amez & Baert (2020). Smartphone use and academic performance: A literature review. Int J
Educ Res. = Kim et al. (2019). Understanding smartphone usage in college classrooms: A
long-term measurement study. Comput Educ. * Sana et al. (2016). Laptop multitasking hin-
ders : = wput Educ. * Carter et al. (2017).
g Evidence from a randomized trial.
Econ Educ Rev. * Glass & Kang 8). Dividing attention in the classroom reduces exam
performance. Educ Psychol R . Brain drain: The mere presence of
* Stothart et
ol Hum Per-

cept Perform. * Sumue college students’ mind-
wandering during learning. Comput Educ. » Baumgartner et al. (2018). The relationship be-

tween media multitasking and attention problems in adolescents: Results of two longitudinal
studies. Hum Commun Res. * Abrahamsson (2024). Smartphone bans, student outcomes and
mental health. NHH Dept of Economics. And more.
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Ex.1 : Mobiler i klassrummet?

Nej! Ndr elever tilldts anvinda sina mobiler i
klassrummet forsdmras ldrandet.

Amez & Baert (2020). Smartphone use and academic performance: A literature review. Int J
Educ Res. = Kim et al. (2019). Understanding smartphone usage in college classrooms: A
m measurement study. Comput Educ na et al. (2016). Laptop multitasking hin-
assroom learning for both users and nearb; s. Comput Educ. + Carter et al. (2017).

The impact of computer usage on academic performar Evidence from a randomized trial.
Econ Educ Rev. * Glass & Kang (2018). Dividing attention in the classroom reduces exam
performance. Educ P: ev. » Ward et al. (2017). Brain drain: The mere presence of
one’s own smartphone reduce: ognitive capacity.

al. (2015). The attentior f a1 cell phone notification. J Exp Ps;

cept Perform. * Sumuer & Kasike1 (2022). The role of smartphones in college students’ mind-
wandering during learning. Comput Edu

tween media multitasking and attention problems in adolescents: Results of two longitudinal
studies. Hum Commun Res. * Abrahamsson (2024). Smartphone bans, student outcomes and
mental health. NHH Dept of Economics. And more.

Ex.1 : Mobiler i klassrummet?

Nej! Ndr elever tilldts anvinda sina mobiler i
klassrummet forsdmras ldrandet.

Samlade resultat frin manga studier.

» Omfattande “off-task’-aktiviteter.

 Jimforande studier visar svagare kunskapsutveckling.

» Kontextfaktorer som méende tenderer paverkas
negativt.

Amez & Baert (2020). Smartphone use and academic performance: A literature review. * Kim et al. (2019). Understanding
smartphone usage in college classrooms: A long-term measurement study. * Sana et al. (2016). Laptop multitasking hinders
classroom learning for both users and nearby pe * Carter et al. (2017). The impact of computer usage on academic per-

formance: Evidence from a randomized trial. * G & Kang (2018). Dividing attention in the

formance. ¢ Ward et al. (2017). Brain drain: The m esence of one’s own smartphone reduc

city. * Stothart et al. (2015). The attentional cost of receiving a cell phone notification. ¢ Sumuer & Kagikei (2022). The role
of smartphones in college students’ mind-wandering during learning. * Baumgartner et al. (2018). The relationship between

media multitasking and attention problems in adolescents: Results of two longitudinal studies. ¢ Abrahamsson (2024). Smart-
phone bans, student outcomes and mental health. And more.
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Ex.1 : Mobiler i klassrummet?

Hur kan resultaten forstas och forklaras?

Forklaringsmodeller med kunskap om:

* hur en ménniska fungerar som informationsvarelse,

* hur digitala artefakter dr konstruerade.

Gorlick (7009 August 24). Media multitaskers pay mental price, Stanford study shows. Stanford Report. * Kirschner & de

al native and the le]tltdb]\Ll Tca( h Tul( h Educ. » Ophir et al. (2009). Cognitive control
-tasks and why? Multi-tasking ability, perceived multi-
ation seeking. PLOS One. * Sana et al. (2016). Laptop multitasking hinders classroom
rs. Comput Educ. » Ward et al. (2017). Brain drain: The mere presence of one’s own
snmnphom uduus av ailable Lounltlw capacity. . Consum Res. « Stothart et al. (2015). The attentional cost of receiving
ercept Perform. And more.

Ex.1 : Mobiler i klassrummet?

Nej! Ndr elever tilldts anvinda sina mobiler i
klassrummet forsdmras ldrandet.

Amez & Baert (2020). Smartphone use and academic performance: A literature review. ¢ Kim et al. (2019). Understanding
smartphone usage in college classrooms: A long-term measurement study. ¢ Sana et al. (2016). Laptop multitasking hind
C]dbSI'OOIﬂ qu nmg for both users carby p Carter et al. (2017). The impact of computer usage on academic per-
i ang (2018). ding attention in the classroom reduces exam per-

fone” smartphone reduces available cognitive capa-
city. * Stothan etal. (20] 5). Tlm dtTLmlOl]d] cost of receiving a cell phone notification. ¢ Sumuer & Kagiker (2022). The role
of smartphones in college students’ mind-wandering during learning. * Baumgartner et al. (2018). The relationship betwe
media multitasking and attention problems in adolescents: Results of two longitudinal studies. ¢ Abrahamsson (2024).
Smart-phone bans, student outcomes and mental health. And more.

e ("017) Mvth f the digital native ¢ > itasker. Teach Teach Educ. + Ophir et al. (2009). Cognitive control
in media multitasker: S. * S atsu et al. (2013). W i and why? Multi-tasking ability, ived multi-
tasking ability, impulsivi S i ing. PLOS One. * San: 2016). Ldptop multitasking hinde classmom
learning for both u and nearb; p /
smartphone reduces available cog > capacity. Consum Res. * Stothart et al. (2015). The attentional cost of rece
a cell phone notification. J Exp Psychol Hum Percept Perform. And more.
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Ex.1 : Mobiler i klassrummet?

31

D Q

mobiltelefon artiklar site:skolverket.se X = §

o)

Allt  Bilder Produkter Videor Nyheter Bocker Ekonomi i Fler Verktyg

® Skolverket

https://www.skolverket.se » artiklar-om-forskning > mob...  §
Mobiltelefoner i klassrummet inte bara ett problem
9 jan. 2018 — | skolan har mobiltelefonen blivit en omstridd teknologi, stérningarna fran dem i
klassrummet ar omvittnade i media. Men forskningen inom ...

® Skolverket
https://www.skolverket.se » artiklar-om-forskning > geno... }
Genomtankt anvandning kan minska stérningar fran ...
5 okt. 2018 — Forskning, t.ex. Olofsson m.fl., pekar pa att mobiltelefoner kan vara bade
stérande och anvéndbara i skolarbetet. Eleverna i deras studie ...

® Skolverket

https://www.skolverket.se » artiklar-om-forskning > mob...
Mobilférbud inte en garanti for hogre skolresultat
5 dec. 2019 — Sammanfattningsvis visar en svensk studie att de flesta hogstadieskolorna i
Sverige har infort forbud mot mobiltelefoner. Genom att mata ...

® Skolverket

https://www.skolverket.se » artiklar-om-forskning » vilka...
Vilka granser 6verskrids med mobilt larande?
Gransoverskridande mobil teknik med konstant tillgang innebér inte automatiskt att larande ager
rum, men 1:1, 24x7 bar med sig mojligheter for elever att ...

32
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Skotverket

Undervisning Skolutveckling v Regler och ansvar v For digsom ... v

Start > Skolutveckling > Forskning och utvarderingar » Artiklar om forskning > Genomténkt anvandning kan minska stérning...

Genomtankt anvandning kan minska
stérningar fran mobiltelefoner

Mobiltelefoner kan ha stérande inverkan pa koncentrationen. Det
visar flera studier. Samtidigt pekar forskningen pa att stérningarna
kan minska om skolan blir battre pa att utifran ett elevperspektiv
stotta eleverna i att anvanda och hantera mobiltelefoner inom
ramen for skolarbetet.

Den hér artikeln presenterar resultat av forskning. Texten ar framtagen vid ett universitet eller hégskola
pa uppdrag av Skolverket.

Léas om hur vi sammanstaller och sprider kunskap om resultat av forskning

| en studie fran Texas University i Austin undersokte Ward, Duke, Gneezy & Bos hur
hogskolestudenters resultat pa ett uppmarksamhets- och problemldsningstest
paverkades av att de hade sina mobiltelefoner tillgangliga eller inte tillgéngliga.

Testet genomfordes pa dator. | testet ingick att studenterna skulle 6sa
matematikuppgifter och samtidigt memorera bokstavskombinationer, de skulle

33

Skolverket [ SWEDISH NATIONAL AGENCY FOR EDUCATION ]

Teaching v School development v Regulations v Foryou

Start > School development > Research and evaluations > Articles about research > Thoughtful use can decrease the disturb...

Thoughtful use can decrease the
disturbance from cell phones

[...]

The conclusions from Ward et al. and Kay et al. get support from Swedish research.
Grigic-Magnusson et al. have conducted focus group interviews with 13-16 year olds.
They find that students experience the mobile phones as both useful and distracting.
The students would like better support from teachers to handle their mobile use so
that it will be focused on what is important to succed with the school work.

34
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Skotverket

Undervisning Skolutveckling v Regler och ansvar v For digsom ... v

Start > Skolutveckling > Forskning och utvarderingar » Artiklar om forskning > Genomténkt anvandning kan minska stérning...

Genomtankt anvandning kan minska
stérningar fran mobiltelefoner

Mobiltelefoner kan ha stérande inverkan pa koncentrationen. Det
visar flera studier. Samtidigt pekar forskningen pa att stérningarna
kan minska om skolan blir battre pa att utifran ett elevperspektiv
stotta eleverna i att anvanda och hantera mobiltelefoner inom
ramen for skolarbetet.

Den hér artikeln presenterar resultat av forskning. Texten ar framtagen vid ett universitet eller hégskola
pa uppdrag av Skolverket.

Léas om hur vi sammanstaller och sprider kunskap om resultat av forskning

| en studie fran Texas University i Austin undersokte Ward, Duke, Gneezy & Bos hur
hogskolestudenters resultat pa ett uppmarksamhets- och problemldsningstest
paverkades av att de hade sina mobiltelefoner tillgangliga eller inte tillgéngliga.

Testet genomfordes pa dator. | testet ingick att studenterna skulle 6sa
matematikuppgifter och samtidigt memorera bokstavskombinationer, de skulle
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Ex.2 : Hur iscensatta tidig lasundervisning ...
... om mdlet dr, att ndstan alla som bérjar skolan
ska kunna sjdlvstindigt avkoda och forsta enkla
texter inom ett par dr?
J
v
.\
v
Vi N b AP (
NS
36
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Ex.2 : Hur iscensatta tidig lasundervisning ...

Basera pa vetenskap > vilja de undervisn-
ingsansatser som rekommenderas & beskrivs i

fialtet Science of Reading.

\

v y )
po v /

v N\
/‘
&/\J//G &
AN I

37
Ex.2 : Hur iscensatta tidig lasundervisning ...
Starkt empiriskt stod > 95% av de som borjar
skolan och fir undervisning & trining baserat
pa Science of Reading nar grundliggande lis-
och skrivformagor inom ett par ar. ; :
v p
N
v N\
J . b AP ( :.\/
N o
38
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Ex.2 : Hur iscensatta tidig lasundervisning ...

Samlad, omfattande, empirisk evidens visar
fordelar med phonics som stod for att lara sig
avkoda jamfort med alternativ som
‘helhordsmetoder’, ‘Skriva-sig-till-lasning
(ASL)’ eller ‘helordsmetod blandat med

phonics’
+
Forklaringsmodeller , 7 LN
/
v ol
v N\
/‘
) J . v i\ =
N o

39
Ex.2 : Hur iscensatta tidig lasundervisning ...
Samlad omfattande empirisk evidens visar fordelar med
phonics vs. alternativ [t.ex.. ‘helordsmetoder’, ‘ASL’ eller
‘helordsmetod blandad med phonics’]
+
Forklaringsmodeller
= vetenskaplig grund
7 4 .
# /
\ \ Z d
v A
Vi N I /G :.\/
N o
40
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Ex.2 : Hur iscensatta tidig lasundervisning ...

Svensk F-3-lararutbildning

7 !

\
v y )

\ N 7
v A\

Ve

.77\

N -

41
DAISY CHRISTODOULOY Y 3 =3

SEVEN |emee
MYTHS | Evidence -

Review COGNITIVE

ABOUT EDUCATION SCIENCE

~krafteni
strukturerad
undervisning
ZACH GROSHELL

FORKLARA
]

UNDERSTANDING
HOW WE LEARN
A VISUAL GUIDE

Moderna myter ) o
:c';\tlr;mng Z - TESTBASERAT Ko:::en
“LARANDE :
1 ATTSTARKA® yi ),,E‘.
~ INLARNING (== 2 |
COCHMINNE. © |} undervisa OumeAruGA |

KLASSRUMMET

votenskapig grond

\@\\EE?\\:F"\ o - “RAIG BARTON-
YVour Brain REFLECT, EXPECT,

S ey O e

HOW | WISH I'D
‘% .E\S_\EO\\I_E\\;}? TAUGHT MATHS
e s.\8 | |

Daniel T.

Willingham, I’l:l)

o,

CIREL
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Ht 24, vt 25 & ht 25 — fyra kurser i faltet
undervisning och ldrande pa

kognitionsvetenskaplig grund

* UmU. Kognitionsvetenskapliga perspektiv pa
undervisning och larande for larare i ak 4-6

* UU. Kognitionsvetenskap for amnesldrare ak 7-9 + gy,
inom so, svenska och sprak

* GU. Undervisning pa kognitionsvetenskaplig grund for
amneslarare ak 7-9 + gy

* LU. Undervisning och larande pa kognitionsvetenskaplig
grund for larare i ak F-6

43

* Ht 24 resp vt 25 vardera gang ca 150 deltagare = ca 300 i
utvarderingsunderlaget

44
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Starks i sin yrkesroll

-exempel pa typiska kommentarer

Det later kanske konstigt men kursen har gett mig sd mycket. Kanns
kul att vara larare igen, jag kdnner mig mer saker pa vad och hur jag
ska gora. Kursen loser inte skolans alla problem men jag upplever mig
mer professionell.

Det finns s& mycket i kurslitteraturen som varit en slags
igenkanning, sddant jag sjalv erfarit och tankt har har fatt
bekraftelse. Den stora skillnaden ar att jag nu har mer att luta mig
pa - att jag vet att det finns evidens bakom och inte bara ar nagot
jag tror eller kdnner.

45

Starks i sin yrkesroll

-exempel pa typiska kommentarer, forts.

Som larare vet man, genom erfarenhet, att en del saker fungerar
battre an andra, men denna kurs har gett fordjupad forstaelse
om vad det ar som gor att en del saker hjalper eleverna mer an
annat. Det starker mig som larare.

Har kdnt mig vilsen under ett antal &r med flera saker jag fick
med mig fran lararutbildningen, som jag forsokt genomfora, for
man vill ju gora ”ratt”, men ofta har det inte varit sa
valfungerande. Sen har jag forsokt leta mig fram pa egen hand,
men antligen har jag fatt ndgot att utga fran — som ocksa
fungerar. Jag har markt det direkt i mina klassrum.

46
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Starks i sin yrkesroll

-exempel pa typiska kommentarer, forts.

e Kursen har gett mig en battre grund. Man behdver veta hur larande
faktisk sker for att kunna néa dit man vill, att bara 6nska saker for oss
inte framat.

e Mycket fortbildning som ges (inte sallan som obligatorium via
arbetsgivaren) ar inte sarskilt hogkvalitativ, ar ofta for basal for
rutinerade larare och ger sallan nagra nya verktyg i klassrummet.
Denna kurs daremot har utvecklat min lararprofession pa
vetenskaplig grund, ndgot som ar mycket vardefullt.

47

Starks i sin yrkesroll

-exempel pa typiska kommentarer, forts.

e Innehallet ar ovarderligt for larare. Jag ar 6vertygad om att detta over
tid (om utvecklingen fortsatter) kommer hoja lararnas status.

e Detta arden basta kurs jag gatt, och i synnerhet har den hjalpt mig att
bli en battre larare. Den borde fungera som mall fér hur man ska bygga
lararutbildningen. For min del, personligen, finns det ett fére och ett
efter denna kurs.

48
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Tillampbart for den egna undervisningen

-exempel pa typiska kommentarer

Antligen ndgot jag kan anvanda direkt i mitt klassrum. Bdde
genom konkreta exempel och kunskap for att analysera de
strategier jag sjalv anvander.

S4a glad att den kunskap jag fatt kan tillampas i klassrummet
och ser positiva resultat efter det.

Otroligt larorik kurs med stor relevans for larare.

49

Tillampbart for den egna undervisningen

-exempel pa typiska kommentarer, forts.

En otroligt vardefull och anvandbar kurs. Det ar forsta gadngen
som man kan tala om riktig kompetensutveckling.

Jag hoppas fler larare far mojlighet att ta del av denna kurs, gérna
med stdd av sina skolledare. Den ger fordjupade insikter och
konkreta verktyg som med stor sannolikhet gor skillnad i
klassrummet.

Innehallet ar konkret och ligger nara min undervisningspraktik
och samtidigt ar det pa hog akademisk niva - helt perfekt.

50
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Tillampbart for den egna undervisningen

-exempel pa typiska kommentarer, forts.

e En helt fantastiskt relevant kurs for lararyrket. Borde ingd i
lararutbildningen.

e Generellt ar det mycket hog niva med ett innehall som ar
valdigt vardefullt fér larare.

e Min storsta kritik ar att jag inte fick ga kursen for 15 ar
sedan.

51

Ett tvabent skolvasende

52
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