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Program torsdagen den 7 mars 2019

8.00-9.15

Inledning — Ljungarumsskolans aula

Mona S6rman, Studievagledare

Jonkoping University — ett elitidrottsvanligt larosate

Lisa Bergstrom, Friluftsstrateg Friluftsliv i skolan

Maja Bjorkeback, Projektledare

Daglig rérelse i skolan

9.15-10.00

Fika

10.00-11.30

Pass 2 i resp. anlaggning

Volleybollférbundet anvénder sig numera av olika spelformer beroende pa

Jens Persson

Rk 7-Gymnasiet

Du lar dig 5-10 6vningar som du sedan sjalv kan anvanda i dina grupper.

A Volleyboll vilken fardighetsnivd man befinner sig. Hur kan du anvanda denna Stadsg8rds- |Ungdomstranare i Habo Wolley
F-6 “levelindelning” p& basta satt for att f& s& manga som mdjligt delaktiga i skolan 1
spelet?
Yoga/ Kia Vornanen
orli - orli ani O 3 ami i H _ |Larare pa Sandagymnasiet
B R(_)_rl!ghets Y__oga/ro_rllghf-_:_tstranlng for skolbruk. Halﬁoframjande fysiskt o psykiskt och Stadsgdrds- | e BE S dro{tsme d'lcm och har en
tréning forhdliningssatt gentemot kursplaner. For alla dldrar. skolan 2 magisterexamen i anatomi & fysiologi.
for alla dldrar
Samarbets- Detta pass ger dig praktiska samarbetsGvningar att anvanda i din undervisning. Daniel Claesson
C Svningar Ovningarna bygger pd gemenskap och gladje och syftar till att uppmuntra och |Ljungarums- | Verksamhetsansvarig KFUM, Vidablick
starka en grupp. skolan 1

Roligt och intensivt pass pa olika nivaer. Det blir jazz- och modern nutida dans,

Izabella Simonsbacka

p |Pans och rdrelse samt lite afro. Det blir ocksé genomgang av grundiéggande steg som g8, Ljungarums- | 5200 S0, koreograf mm
F-6 hoppsa, galopp, snurrar mm. skolan 2
Parkour ar Sveriges just nu snabbast véxande sport. Férmodligen ar Erik Torhall
anledningarna att den innebér frihet, kreativitet, rérelsegladje, spanning och Idrottslararel, PT, halscélco:ch,fm.rg. Gﬂrundare och
= indivi H = : B agare av xFlow. Huvudledare for de flesta
E Parkour i skolan |individuella utmaningar. Parkour &r dessutom coolt och sprider sig snabbt pa Flow 1 barngrupperna i parkour pa xFlow

for alla dldrar

sociala medier.
Vi visar hur man som idrottslarare enkelt kan introducera parkour pd
lektionerna utan att behéva vara proffs pd det sjalv.

Ali Aliahmedyian
Grym parkourutdvare och ledare for barngrupper
pa xFlow.

Lustfylld och
saker fystraning
med fokus pa styrka

Rk 4-gymnasiet

Hur kan man bedriva fystraning pd ett lustfyllt satt med enkla redskap som
man kan ha i en idrottshall? Vad bér man ténka pa for att bedriva styrketréning
pd ett sdkert satt? Vad innebar egentligen "ldersanpassad traning”? Vilka ar
de viktigaste kunskaperna och fardigheterna kring styrketraning som vara
ungdomar bor ha med sig hela livet?

xFlow 2

Jorgen Bolmstad

Personlig tranare och fystranare med fokus p&
barn och ungdomar. Har bl.a. tranat
hockeyungdomar i HV71 samt HC Dalen.

Brasiliansk
Jiu-jitsu —
kampsport for alla!

Kampsport som traningsform vaxer snabbt idag. Det ar ett effektivt satt att
trana sdval styrka som kondition och smidighet pd. Passet tar upp de olika
aspekterna av Brasiliansk jiu-jitsu (BJJ) samt hur den anpassas for att tranas av|
barn. Under passet f&r du bekanta dig med viktiga grundprinciper for BJJ och
uppleva hur ett nybérjarpass for barn och ungdomar kan laggas upp. Du far
med dig kampdvningar, lekar, sjalvforsvar, m.m. som du kan anvénda i din
idrottsundervisning.

xFlow 3

Viktor Jacobs

Har svart bélte och har tranat sedan 2007. Innan
dess hade han idrottat i diverse lagsporter.
Tranare pa JJK Samurai.

Petter Wallgren

Har brunt béalte och har tranat sedan 2010. Ar
utbildad idrottslarare och jobbar som sléjdlarare
pa Hagenskolan i Habo. Ansvarig for barn- och
ungdomstréningen pa JJK Samurai

Introduktion av den nya populdra sporten, Padel.
Passet startar med information om padelns historia, regler och annat som berér|

Stefan Wilsson, Patrik Ross,
Henrik Malm, Joakim

prova i sin egen undervisning.

u ) . . . Padel
H|Padel padel. Darefter blir det spel tillsammans med ndgon av instruktérerna. Arena Skirhammar
Padelinstruktorer
Elever ska i amnet idrott och hdlsa utveckla kunskaper i utevistelse och Sabina Vesterlund
friluftsliv. Vad som ska laras, hur undervisning kan utformas och vad som ska ) Undervisningsrad Idrott och halsa, Skolverket
| Friluftsliv beddmas behdver larare i idrott och hélsa tillsammans problematisera. I detta I_eo”sa' E;g'r‘i'ﬁj;ﬁo“lst;vl'lza;t';gg“ och halsa i 22 &r,
Betyg och bedémning|seminarium erbjuds tillfélle att gora det! Vi tar utgdngspunkt i kursplanen fér sf(lgl'ag:r”ms' Har undervisat pé lararutbildningen i idrott och
idrott och halsas skrivningar i utevistelse och friluftsliv och diskuterar dess halsa pa Stockholms universitet och pa GIH.
tilldmpning i relation till undervisning och bedémning.
Daér ute i IT-djungeln finns mangder med bra appar, sidor och program som Lotta Hedin 6jeheim och
IT i idrotts- kan gdra undervisningen béttre, roligare och mer varierad. Ta med Teorisal Gustaf Lindsten
J o dator/surfplatta till passet och arbeta utifrdn din egen nivd och férhoppningsvis |Ljungarums- |idrottslarare Sanda Idrottshgstadium
undervisningen |har var och en efter passet f3tt med sig nya idéer, inspiration och ndgonting att|skolan

11.30-13.00

Lunch p8 Restaurang Z, Instrumentvigen 2

Obs! Du maste ha lunchkupong med dig.
Dessa delas ut i samband med formiddagsfikat




13.00-14.30

Pass 3 i resp. anlaggning

Volleybollférbundet anvander sig numera av olika spelformer beroende pa
vilken fardighetsnivd man befinner sig. Hur kan du anvanda denna

Jens Persson

Ungdomstranare i Habo Wolley

Rk 4-gymnasiet

de viktigaste kunskaperna och fardigheterna kring styrketraning som vara
ungdomar bor ha med sig hela livet?

Volleyboll —— - st catt £ o I Stadsgérds-
A Rk 7-Gymnasiet levelindelning” pad basta satt for att fa s ménga som majligt delaktiga i kolan 1
spelet?
Yoga/ - N e _ _ Kia Vornanen
B|Rérlighets- Yoga/rérlighetstraning for skolbruk. Halsofrémjande fysiskt o psykiskt och Stadsgérds- |Larare pa Sandagymnasiet
tréini?lg forhaliningssatt gentemot kursplaner. For alla dldrar. skolan 2 %g)gllgigr;r:;rgleir?gsnr;eo%cllg?ycsr:orlwgglen
Detta pass ger dig praktiska samarbetsGvningar att anvanda i din undervisning. Daniel Claesson
Samarbets- Ovningarna bygger p& gemenskap och glédje och syftar till att uppmuntra och | Verksamhetsansvarig KFUM, Vidablick
C ovningar starka en grupp. Ljungarums-
F-6 Du l3r dig 5-10 dvningar som du sedan sjélv kan anvénda i dina grupper. skolan 1
Roligt intensivt pass pé olika nivder. Det blir jazz- och modern nutida dans I -
- . ; , ' . zabella Simonsbacka
D Dans och rorelse [samt lite afro. Det blir ocksd genomgdng av grundldggande steg som g8, Ljungarums- | -0 e dagog, koreograf mm
F-6 hoppsa, galopp, snurrar mm. skolan 2
Parkour &ar Sveriges just nu snabbast véxande sport. Férmodligen ar Erik Torhall
anledningarna att den innebér frihet, kreativitet, rorelsegladje, spanning och \drottslarare, PT, halsocoach, m.m. Grundare och
E Parkour i skolan indi_vilcluellad utmaningar. Parkour &r dessutom coolt och sprider sig snabbt pa . zg?ggrﬁ;;erg;vl pa“r"kt(‘)ufpgr;gwe esta
R sociala medier. xFlow Lo B
for alla dldrar Vi visar hur man som idrottsldrare enkelt kan introducera parkour p& IG'“' Al'ahmedy'an .
. .. rym parkourutdvare och ledare for barngrupper
lektionerna utan att behéva vara proffs pd det sjalv. 3 xFlow.
p
Lustfylld och Hur kan man bedriva fystraning pd ett lustfyllt satt med enkla redskap som Jérgen Bolmstad
siker fystrining man kan ha i en idrottshall? Vad b6r man ténka pé for att bedriva styrketraning Eersonhhg trarzjare octhystg]‘sinatre_metd fokus p&
= = H = H " FL " H = arn och ungdomar. Har bl.a. trana
F | med fokus pé styrka pé ett sdkert satt? Vad innebar egentligen “dldersanpassad traning”? Vilka &r «Flow 2 hockeyungdomar 1 HV71 samt HC Dalen.

Kampsport som traningsform vaxer snabbt idag. Det ar ett effektivt satt att
trana sdval styrka som kondition och smidighet pd. Passet tar upp de olika

Viktor Jacobs

Har svart bélte och har tranat sedan 2007. Innan

Rk 4-Gymnasiet

ili i zio st - = dess hade han idrottat i diverse lagsporter.
Erailllansk aspekterna av Brasiliansk jiu-jitsu (BJJ) samt _hu_r den anpassas for ?tt tranas av| Tranare p& JJK Samurai.
jiu-jitsu — barn. Under passet far du bekanta dig med viktiga grundprinciper for BJJ och
G ) s " . xFlow3 | Petter Wallgren
kampsport for allal  [uppleva hur ett nybdrjarpass for barn och ungdomar kan laggas upp. Du far botter et brunt balte o har trAnat sedan 2010
med dig kampdvningar, lekar, sjalvférsvar, m.m. som du kan anvanda i din Ar utbildad idrottslarare och jobbar som '
idrottsundervisning. slojdlarare pa Hagenskolan i Habo. Ansvarig for
barn- och ungdomstraningen pa JJK Samurai
Introduktion av den nya populdra sporten, Padel. Stefan Wilsson, Patrik Ross,
Passet startar meq informatiqn om padelns historia, reg!er och annat som berdr| Padel Henrik Malm, Joakim
HlpPadel padel. Darefter blir det spel tillsammans med ndgon av instruktérerna. Arena Skirhammar
Padelinstruktorer
Elever ska i amnet idrott och hdlsa utveckla kunskaper i utevistelse och Sabina Vesterlund
friluftsliv. Vad som ska laras, hur undervisning kan utformas och vad som ska Undervisningsrad Idrott och halsa, Skolverket
Friluftsliv beddmas behdver larare i idrott och halsa tillsammans problematisera. I detta |Teorisal ;’:g'ﬂgé‘gﬁ Jndervisat | \drott och halsa | 22 &,
| Betyg och bedémning|seminarium erbjuds tillfélle att gora det! Vi tar utgdngspunkt i kursplanen for  |Ljungarums- |Har undervisat pa lararutbildningen i idrott och
idrott och halsas skrivningar i utevistelse och friluftsliv och diskuterar dess skolan hélsa pa Stockholms universitet och p& GIH.
tillampning i relation till undervisning och bedémning.
Navigera ratti |Vem och vad kan man lita pd? Hur "vaccinerar” vi véra elever mot allt "hitte- Elin Lundberg
djungeln av p&” som skrivs i vanliga medier och i sociala medier? Vilken basfakta kring kost, Inspirerande halsocoach. Grundare och agare av
kost- och tréning och halsa bor véra elever tilldgna sig under skol&ren? Teorisal xFlow.
J traningsrad Ljungarums-
skolan

14.30-15.00

Frukt och byte av aktivitet




15.00-16.30

Pass 4 i resp. anlaggning

Volleybollférbundet anvénder sig numera av olika spelformer beroende pa
vilken fardighetsnivd man befinner sig. Hur kan du anvanda denna

Jens Persson

Ungdomstréanare i Habo Wolley

Volleyboll "levelindelning” p& basta satt for att fa s& ménga som méjligt delaktiga i Stadsgérds-
F-6 skolan 1
spelet?
Yoga/ o i e ) _ Kia Vornanen
Rorlighets- Yoga/rorlighetstraning for skolbruk. Halsoframjande fysiskt o psykiskt och Stadsgérds- |Larare pa Sandagymnasiet
. _g forhdliningssatt gentemot kursplaner. For alla dldrar. skolan 2 Utbildad inom idrottsmedicin och har en
traning magisterexamen i anatomi & fysiologi.
Detta pass ger dig praktiska samarbetsGvningar att anvénda i din undervisning. Daniel Claesson
Samarbets- Ovningarna bygger pd gemenskap och gladje och syftar till att uppmuntra och ] Verksamhetsansvarig KFUM, Vidablick
ovningar starka en grupp. Ljungarums-
F-6 Du lar dig 5-10 &vningar som du sedan sjalv kan anvéanda i dina grupper. skolan 1
Roligt intensivt pass pa olika nivéer. Det blir jazz- och modern nutida dans I -
" ' ) zabella Simon k
Dans och rorelse |samt lite afro. Ljungarums- Darglzga ? foreo?affﬂgac a
Rk 7-gymnasiet skolan 2 pedageg. Koreeg
Parkour ar Sveriges just nu snabbast vdaxande sport. Férmodligen ar Erik Torhall
anledningarna att den innebér frihet, kreativitet, rorelsegladje, spanning och I__drottslarargl, PT,Hhalszlcu;ch,fm.rg. Gﬂrundare och
Parkour i skolan individuella utmaningar. Parkour &r dessutom coolt och sprider sig snabbt pa ﬁg?r:g rﬁ‘é;‘e o p:r‘;%uf pgrfﬂ?;w e flesta
for alla Sldrar sociala medier. xFlow 1 Ali Aliahmedvi
Vi visar hur man som idrottslérare enkelt kan introducera parkour p& I Allahmedylan
. .. Grym parkourutdvare och ledare for barngrupper
lektionerna utan att behtva vara proffs pa det sjalv. 2 xFlow.
P
Lustfylld och Hur kan man bedriva fystraning pa ett lustfyllt satt med enkla redskap som Jorgen Bolmstad
siker fystrining man kan ha i en idrottshall? Vad bor man ténka pa for att bedriva styrketréning Perzsonhg tr'anars ocglfystrénari mekd fokufj pa barn
= = H = H " 2 " H = och ungdomar. Har bl.a. tranat hockeyungdomar i
med fokus p3 styrka pd ett sdkert satt? Vad innebar egentligen "aldersanpassad traning”? Vilka ar «Flow 2 V71 Samt HC Dalen.

Ak 4-gymnasiet

de viktigaste kunskaperna och fardigheterna kring styrketraning som véra
ungdomar bor ha med sig hela livet?

Brasiliansk
jiu-jitsu —
kampsport for alla!

Kampsport som traningsform vaxer snabbt idag. Det ar ett effektivt satt att
tréna sdval styrka som kondition och smidighet pd. Passet tar upp de olika
aspekterna av Brasiliansk jiu-jitsu (BJJ) samt hur den anpassas for att tranas av|
barn. Under passet far du bekanta dig med viktiga grundprinciper for BJJ och
uppleva hur ett nybérjarpass for barn och ungdomar kan laggas upp. Du far
med dig kampdvningar, lekar, sjalvforsvar, m.m. som du kan anvénda i din
idrottsundervisning.

xFlow 3

Viktor Jacobs

Har svart bélte och har tranat sedan 2007. Innan
dess hade han idrottat i diverse lagsporter. Tranare
p& JIK Samurai.

Petter Waligren

Petter har brunt bélte och har tranat sedan 2010.
Ar utbildad idrottslarare och jobbar som slojdlarare
pa Hagenskolan i Habo. Ansvarig for barn- och
ungdomstraningen pa JJK Samurai

Introduktion av den nya populdra sporten, Padel.
Passet startar med information om padelns historia, regler och annat som berér|

Stefan Wilsson, Patrik Ross,
Henrik Malm, Joakim

= . : ; " Padel
Padel padel. Darefter blir det spel tillsammans med ndgon av instruktérerna. Arena Skirhammar
Padelinstruktorer
Elever ska i amnet idrott och halsa utveckla kunskaper i utevistelse och Sabina Vesterlund
friluftsliv. Vad som ska laras, hur undervisning kan utformas och vad som ska Undervisningsrad Idrott och héllsa, Skolverket
Friluftsliv bedémas behéver larare i idrott och halsa tillsammans problematisera. I detta |Teorisal Har tidigare uncenvisat | drott och halsa 1 22 &, pa
Betyg och bedémning|seminarium erbjuds tillfélle att gora det! Vi tar utgdngspunkt i kursplanen for  |Ljungarums- |Har undervisat pa lararutbildningen i idrott och
idrott och halsas skrivningar i utevistelse och friluftsliv och diskuterar dess skolan hélsa pa Stockholms universitet och pa GIH.
tilldmpning i relation till undervisning och bedémning.
Navigera ratti (Vem och vad kan man lita pd? Hur "vaccinerar” vi vara elever mot allt "hitte- Elin Lundberg
djungeln av p&” som skrivs i vanliga medier och i sociala medier? Vilken basfakta kring kost, Inspirerande halsocoach. Grundare och &gare av
kost- och tréning och halsa bor véra elever tilldgna sig under skol&ren? Teorisal XFlow.
traningsrad Ljungarums-
skolan

Ak 4-Gymnasiet

16.45-

Arsméte Idrottslararforeningen - IL bjuder pa mat

Padel Arena




Konferensinformation

Anmalan:

Plats:

Vagbeskrivning:

Kostnad:

Betalningsrutin:

Bekraftelse:
Kallelse:
Antal platser:

Fragor:

Senast 2019-02-01 pa HLK:s webbplats:
https://ju.se/idrottochhalsa

Ange ett reservalternativ pa Pass 2, 3 och 4.
Ljungarumsskolan, Varnamovagen 1
Stadsgardsskolan, Parlugglegatan 11

xFlow, Herkulesvagen 56

Padel Arena, Barnhemsgatan 32

Karta bifogas i samband med kallelsen v. 8

900 kr (Fika och lunch ingar)

Betalning sker mot faktura. Glom inte ev. referensnummer.
Anmalan ar bindande men kan overlatas.

Bekraftelse fas vid anmalan.
Kallelse kommer via E-post senast v. 8
Max. antal 200

IL-foreningen: Anders Elmgren, 0731-84 21 41
anders.elmgren@ jonkoping.se
Peter Sjode, 0702-64 45 74
peter.sjode@ jonkoping.se



https://ju.se/idrottochhalsa
mailto:peter.sjode@jonkoping.se

